
«Здоровые зубы 
– красивая 

улыбка»

Воспитатель: Титова О.В.

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №1»



Цель:
показать 

необходимость 

ежедневного и 

правильного ухода

за зубами.



Актуальность
 Одна из основных задач общества – это 

забота о здоровье человека. А здоровье 
человека напрямую связано с 
правилами ухода за полостью рта. 
Нередко одной из причин не посещения 
детского сада является то, что у детей 
болят зубы, а всё дело в том, что дети 
употребляют много сладостей и не 
следят за состоянием своих зубов.

 Большинство детей не знают правил 
ухода за зубами, да и зачем нужно 
чистить зубы, с какой целью 
применяется зубная паста, точного 
ответа тоже не могут дать. Поэтому мы 
и провели проект «Здоровые зубы –
красивая улыбка»



Для чего ухаживать

за зубами
Правильный уход за зубами - это 
признак культуры. Неприятный запах 
изо рта препятствует общению.

Гигиена полости рта - это удаление 
остатков пищи и зубного налета с 
поверхностей зубов, десен и языка с 
помощью средств специального 
назначения. Гигиена полости рта - это 
основа нашего здоровья. Еще в 
древности люди жевали смолу, 
которая очищала зубы и придавала 
дыханию свежесть.



Результаты неправильного ухода 

за полостью рта

При неправильном уходе за зубами на них 
образуется зубной налет. Тщательное 
очищение необходимо  в 
труднодоступных местах.

Но даже при регулярном тщательном 
уходе иногда сохраняется 
неблагоприятное состояние полости рта. 
Это говорит о том, что средства по уходу 
за полостью рта были подобраны 
неправильно. В таком случае лучше 
обратиться к стоматологу, который 
посоветует, что именно подобрать детям.



Средства по     

уходу за зубами
Основные:

Зубная щётка

Зубная паста

Дополнительные:

Зубная нить

Ополаскиватели

Жевательная резинка





Вовремя меняйте  

зубную щётку



Посещайте 

стоматолога              

2 раза в год



Не чередуйте горячую 

и холодную пищу: 

зубная эмаль может 

потрескаться



Ешьте меньше сладкого

Ешьте меньше 

сладкого



Не грызите орехи, 

леденцы и другие твёрдые 

продукты



Наши дети чистят 

зубы правильно



Чистим зубы



Ополаскиваем рот после еды



Едят полезные для здоровья 

зубов продукты:

свежие овощи, фрукты, 

молочные продукты











Не чередуйте горячую и 

холодную пищу: зубная 

эмаль может 

потрескаться



Вывод
 Чтобы  предотвратить разрушение эмали 

зубов, необходимо ежедневно обрабатывать 
зубы пастой, содержащей фтор. Зубная паста, 
содержащая фтор, укрепляет зубную эмаль.

 Ежедневные гигиенические процедуры 
предупреждают возникновение и 
препятствуют развитию стоматологических 
заболеваний.

 Кислоты разрушают зубную эмаль.

 Из всего этого следует: ухаживая за зубами, 
мы продлеваем себе жизнь.

 Работать над данной темой  было очень 
интересно, увлекательно. 

 Дети узнали много нового.

Будьте  здоровы!!!



Если ты хочешь улыбку красивую

С зубками белыми, крепкими, ровными,

Ты не допустишь злую ошибку

И сохранишь их здоровыми.

Зубки свои с детских лет береги,

Утром и вечером чистить иди.

Щётку зубную почаще меняй,

Пасту зубную с умом выбирай.

Орехами сильно не увлекайся,

У стоматолога ты проверяйся.

Пей молоко, ешь сыр и творог,

На праздник проси из яблок пирог.

Здесь витамины, что зубкам нужны.

Зубкам их дать можешь лишь ты.

Будешь гордиться зубами красивыми,

Крепкими, ровными и здоровыми.

Борисов Олег



Спасибо за внимание!!!


