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Пояснительная записка 
Рабочая программа воспитания (далее - Программа) определяет содержание и 

организацию воспитательной работы в муниципальном дошкольном образовательном 
учреждении «Детский сад №1» (далее – ДОУ).  

Программа разработана основе следующих документов: 
 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 
 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р); 
 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 
обучающихся; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 
утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 октября 2013г. № 
1155; 

 Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 
реализующих образовательные программы дошкольного образования, решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 
«01» июля 2021 № 2/21); 

     Работа по воспитанию, формированию и развитию личности воспитанников в ДОУ 
предполагает преемственность по отношению  
к достижению воспитательных целей начального общего образования (далее – НОО), к 
реализации Примерной программы воспитания, одобренной федеральным учебно-
методическим объединением по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20) и 
размещенной на портале https://fgosreestr.ru. 
    ДОУ руководствуется определением понятия «образовательная программа», предложенным в 
Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  
в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон): «образовательная программа – 
комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты)  
и организационно-педагогических условий, который представлен в виде учебного плана, 
календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также  
в предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях в виде рабочей программы 
воспитания, календарного плана воспитательной работы, форм аттестации». 
           Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 
создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 
социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 
обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 
Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 
поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде»1. 
    В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат конституционные  
и национальные ценности российского общества. 
Основные направления воспитательной работы ДОУ. 
Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 
воспитания. 
Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

                                                             
1 п. 2 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  



4 
 
Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 
    ДОУ в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 
приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой ОП ДО, региональной и 
муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской 
Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно федеральному 
государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), 
реализуются в рамках образовательных областей – социально-коммуникативного, 
познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, физического развития. 
   Содержание воспитательной работы в ДОУ разработано на основе модульного принципа. 
Модули - это конкретные воспитательные практики, которые реализуются в ДОУ. Каждый из 
модулей ориентирован на одно из направлений воспитательной работы Программы. 
    Реализация Программы предполагает социальное партнерство с другими организациями. 

 



5 
 

Раздел I. Целевой. 1.1.Целевые ориентиры и планируемые результаты Программы 
Цель Программы  

Общая цель воспитания в ДОУ – личностное развитие дошкольников и создание условий для 
их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 
2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  
в обществе. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы в 
ДОУ. 
Задачи воспитания: 

 развитие социальных, нравственных, физических, интеллектуальных, эстетических 
качеств; создание благоприятных условий для гармоничного развития каждого ребенка 
в соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными особенностями и 
склонностями; 

 формирование общей культуры личности, в том числе ценностей здорового и 
устойчивого образа жизни, инициативности, самостоятельности и ответственности, 
активной жизненной позиции; 

 развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 
 организация содержательного взаимодействия ребенка с другими детьми, взрослыми и 

окружающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного 
человека; 

 воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 воспитание чувства собственного достоинства в процессе освоения разных видов 
социальной культуры, в том числе и многонациональной культуры народов России и 
мира, умения общаться с разными людьми; 

 объединение воспитательных ресурсов семьи и дошкольной организации на основе 
традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; установление 
партнерских взаимоотношений с семьей, оказание ей психолого-педагогической 
поддержки, повышение компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах воспитания, развития и образования детей 
 

1.2. Методологические основы и принципы построения Программы  
 

Методологической основой Программы являются антропологический, культурно-
исторический и практичные подходы. Концепция Программы основывается  
на базовых ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся  
в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  
в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 
отечественной педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности 
ребенка в деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание 
воспитания; идея о сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация 
(обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически детских видов 
деятельности». 

Программа руководствуется принципами дошкольного образования, определенными 
ФГОС ДО. Программа построена на основе духовно-нравственных и социокультурных 
ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества и опирается на следующие принципы: 
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 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 
свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 
патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения  
к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 
воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре  
и традициях России, включая культурные особенности Ленинградской области и Приозерского 
района; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 
позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 
диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 
построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 
реальную возможность следования идеалу в жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 
личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного 
поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 
деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 
освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все 
дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 
языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ, включающем воспитывающие среды, 
общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 
 
1.2. 1. Уклад ДОУ 
 
  Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся  
на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ДОУ, задающий культуру 
поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности  
и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового циклов жизни ДОУ. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 
участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями (законными 
представителями), педагогами и другими сотрудниками ДОО). 
 
Структура учебного года в ДОУ: 
 

Содержание деятельности Временной период 
Образовательная деятельность С 1 сентября по 31 мая 
1 диагностический период (первичная диагностика) С 1 сентября по 15 сентября 
Рождественские каникулы (общероссийские) С 1 января по 10 января 
2 диагностический период (итоговая диагностика) С 15 мая по 20 мая 
Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа 

 
Структура образовательного процесса в режиме дня с 12-часовым пребыванием детей в ДОУ 
 

Утренний блок 
с 7.00 до 9.00 

Дневной блок 
с 9.00 до 15.30 

Вечерний блок 
с 15.30 до 19.00 
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-взаимодействие с семьёй 
-игровая деятельность 
-физкультурно- 
оздоровительная работа 
-завтрак 
-совместная деятельность
воспитателя с детьми в ходе
режимных процессов 
индивидуальная работа 
самостоятельная деятельность
детей по интересам 
- различные виды детской
деятельности по ознакомлению
с родным краем 

 - игровая деятельность 
 - образовательная деятельность 
-второй завтрак 
-прогулка: физкультурно-
оздоровительная работа,
совместная деятельность
воспитателя с детьми по 
реализации проектов,
экспериментальная и
опытническая деятельность,
трудовая деятельность в природе
индивидуальная работа 
-самостоятельная деятельность
детей по интересам 
- различные виды детской
деятельности по ознакомлению с 
родным краем 
- дневной сон 

-взаимодействие с семьёй 
игровая деятельность 
физкультурно –
оздоровительная работа 
совместная деятельность
воспитателя с ребенком 
-индивидуальная работа 
-прогулка 
-свободная 
самостоятельная 
деятельность детей по
интересам 
- различные виды 
детской деятельности по 
ознакомлению с родным 
краем 

Структура образовательного процесса в режиме дня с 10-часовым пребыванием детей в ДОУ 
 

Утренний блок 
с 7.45 до 9.00 

Дневной блок 
с 9.00 до 15.30 

Вечерний блок 
с 15.30 до 17.45 

-взаимодействие с семьёй 
-игровая деятельность 
-физкультурно- 
оздоровительная работа 
-завтрак 
-совместная деятельность
воспитателя с детьми в ходе
режимных процессов 
индивидуальная работа 
самостоятельная деятельность
детей по интересам 
- различные виды детской
деятельности по ознакомлению
с родным краем 

 - игровая деятельность 
 - образовательная деятельность 
-второй завтрак 
-прогулка: физкультурно-
оздоровительная работа,
совместная деятельность
воспитателя с детьми по 
реализации проектов,
экспериментальная и
опытническая деятельность,
трудовая деятельность в природе
индивидуальная работа 
-самостоятельная деятельность
детей по интересам 
- различные виды детской
деятельности по ознакомлению с 
родным краем 
- дневной сон 

-взаимодействие с семьёй 
игровая деятельность 
физкультурно –
оздоровительная работа 
совместная деятельность
воспитателя с ребенком 
-индивидуальная работа 
-прогулка 
-свободная 
самостоятельная 
деятельность детей по
интересам 
- различные виды 
детской деятельности по 
ознакомлению с родным 
краем 

 
Максимально допустимый объём недельной нагрузки, для детей дошкольного возраста и 
продолжительность непрерывной образовательной деятельности, регламентируются в 
соответствии СанПиН. 
 
1.2. 2. Воспитывающая среда ДОУ 
 
Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 
реализующего цель и задачи воспитания. 
Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания,  
духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 
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Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 
структурированность. 
Для реализации целей и задач воспитания детей в ДОУ существуют следующие формы 
организации образовательного процесса: 

 игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие; 
 тематический модуль, коллекционирование, 
 чтение, беседа/разговор, ситуации, 
 конкурсы, викторины, коллективное творческое дело, 
 проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии, 

пешеходные прогулки, 
 мастерская, клубный час, 
 праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования, 
 театрализованные игры, инсценировки. Воспитывающая среда строится по трем линиям: 
 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами; «от   совместности   ребенка   и   взрослого»: воспитывающая   
среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и 
ценности воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет 
и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности 

 и смыслы, заложенные взрослым. 
Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 
обозначенных в ФГОС ДО.  
Все виды детской деятельности опосредованы разными типами активностей: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 
открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 
совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их 
реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 
любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей) 

Среда групп обе6спечивает реализацию воспитательных задач в соответствии с возрастом 
ребенка: 
Ранний возраст до 3 лет 

Направления 
воспитания Ценности Оснащение  

Патриотическое Родина, 
природа 

Центр природы 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Центр для сюжетно-ролевых игр 

Познавательное Знания Центр песка и воды 
Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Спортивный центр 

Трудовое Труд  Самообслуживание     в      быту,      в      игре, в 
продуктивных видах деятельности 

Этико-эстетическое Культура и 
красота 

Литературный уголок и цент музыки 

 
Дошкольный возраст от 3 до 8 лет 
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Направления 
воспитания Ценности Оснащение 

Патриотическое Родина, 
природа 

Патриотический уголок, мини-музей 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Центр для сюжетно-ролевых игр, центр настольных 
игр,  

Познавательное Знания Центр науки и естествознания,  
Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Спортивный центр 

Трудовое Труд  Общественно полезная деятельность: уголок 
дежурства в группе, трудовая деятельность на 
прогулочных участках. 

Этико-эстетическое Культура и 
красота 

Литературный уголок и цент музыки, центр 
театрализации 

  
1.2.3. Общности (сообщества) ДОУ 
 
    Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 
единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми работниками ДОУ. Сами участники 
общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой 
эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 
деятельности. 
Воспитатель, а также другие работники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных 
ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 
стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 
группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 
доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 
сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание  
к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 
сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 
доброжелательность  
и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями,  
которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
Профессионально-родительская общность включает работников ДОУ и всех взрослых членов 
семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития  
и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий  
по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно различается 
дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей 
ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для 
его оптимального и полноценного развития и воспитания. 
Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 



10 
 
полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 
общности. 
Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 
общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 
общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 
Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников.  
В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости  
от решаемых воспитательных задач. 
Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития 
личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения,  
под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, 
заниматься, достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 
рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он 
сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 
Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, 
определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 
или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух 
доброжелательности, развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 
другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной 
цели. 
Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности.  
В детском саду должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 
старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 
помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для 
всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для 
ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 
заботы и ответственности. 
Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 
обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 
Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. Культура 
поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды  
как условия решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, 
эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 
сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 
Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 
 улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей 

в детском саду; 
 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
 уважительное отношение к личности воспитанника; 
 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время  

не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 
 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 
 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 
 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
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1.2.4. Социокультурный контекст 
 
Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 
живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 
человека. 
Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 
Программы. 
Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей Программы. Он 
учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и направлен на 
формирование ресурсов Программы. 
Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 
ДОУ. 
В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности  
как субъекта образовательных отношений в Программе. 
 
1.2.5. Деятельности и культурные практики в ДОУ 
 
Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 
обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать 
следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых  
он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 
реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов  
их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 
любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

  
1.3. Требования к планируемым результатам освоения Программы 
 
       Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 
воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка.  
Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 
представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного 
возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 
развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 
гармоничном развитии человека в будущем. 
    На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы  
в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры ОП ДО не подлежат 
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 
являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей». 
 
1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого 
и раннего возраста (до 3 лет). Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м 
годам) 
 

Направление 
воспитания Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 
окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 

Способный понять и принять, что такое «хорошо»  
и «плохо». 
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сотрудничество Проявляющий интерес к другим детям и способный 
бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию «Я сам!». 
Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 
Испытывающий чувство удовольствия в случае 
одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения  
со стороны взрослых. 
Способный к самостоятельным (свободным) активным 
действиям в общении. Способный общаться с другими 
людьми с помощью вербальных и невербальных средств 
общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру  
и активность в поведении и деятельности. 

Физическое 
и оздоровительное 

Здоровье  Выполняющий действия по самообслуживанию: моет 
руки, самостоятельно ест, ложится спать  
и т. д. 
Стремящийся быть опрятным. 
Проявляющий интерес к физической активности. 
Соблюдающий элементарные правила безопасности  
в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд  Поддерживающий элементарный порядок 
в окружающей обстановке. 
Стремящийся помогать взрослому в доступных 
действиях. 
Стремящийся к самостоятельности 
в самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных 
видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 
красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 
Проявляющий интерес и желание заниматься 
продуктивными видами деятельности. 

1.3.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 
лет). Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 
воспитания Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 
природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране, испытывающий чувство 
привязанности  
к родному дому, семье, близким людям.  

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, способный к 
сочувствию  
и заботе, к нравственному поступку, проявляющий 
задатки чувства долга: ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и уважающий 
различия между людьми. 
Освоивший основы речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 
слушать  
и слышать собеседника, способный взаимодействовать  
со взрослыми и сверстниками на основе общих 
интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 
потребность в самовыражении, в том числе 
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творческом, проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, 
игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности  
и в самообслуживании, обладающий первичной 
картиной мира на основе традиционных ценностей 
российского общества. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной  
и общественной гигиены, стремящийся соблюдать 
правила безопасного поведения в быту, социуме  
(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе  
на основе уважения к людям труда, результатам  
их деятельности, проявляющий трудолюбие  
при выполнении поручений и в самостоятельной 
деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное  
в быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся  
к отображению прекрасного в продуктивных видах 
деятельности, обладающий зачатками  
художественно-эстетического вкуса. 

 
Раздел II. Содержательный 

 
2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 
 
Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 
всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является 
объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 
В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 
деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком 
базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 
региональный и муниципальный компоненты. 

В последние годы идея патриотического, духовно-нравственного воспитания приобретает 
все большее значение, становится задачей государственной важности. При этом акцент 
делается на воспитание любви к родному дому и природе, малой Родине. 

Знакомство детей с родным краем, формирует у них такие черты характера, которые 
помогут им стать патриотом и гражданином своей Родины. Ведь, яркие впечатления о родной 
природе, об истории родного края, полученные в детстве, нередко остаются в памяти человека 
на всю жизнь. 

Любовь к Родине начинается с чувства любви к своей малой Родине, к своему городу. 
История Приозерска – это живая история, она отражается и в биографии семей, и в судьбе 

старшего поколения. 
Мы живем в древнейшем городе Ленинградской области с яркой необыкновенной 

историей. И наша задача – с самых ранних лет заложить в детях не только интерес к истории 
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нашего города, но и воспитать чувство уважения к нему, гордость за героические поступки 
старшего поколения, а также за настоящее и будущее нового поколения. 

В непрерывной образовательной деятельности, режимных моментах педагоги дают детям 
краеведческие сведения о родном городе Приозерске, Ленинградской области, об истории его 
возникновения, о его достопримечательностях. Они воспитывают гордость за свою малую 
Родину, желание сделать ее лучше. В работе используются разнообразные методы и формы 
организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, 
слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-
прикладным искусством и др. 

Основной целью данной работы является развитие патриотизма, духовно-нравственной 
культуры ребенка, воспитание гражданских чувств, любви к Родине, родному краю. 

Задачи: 
• Дать знания детям о родном городе: история, символика, достопримечательности, 

промышленные объекты, их вред и польза, экологическая ситуация в городе. 
• Познакомить с историей основания города. 
• Познакомить с известными людьми города, ветеранами, участниками Великой 

отечественной войны; проводить совместные мероприятия. 
• Воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, гордиться им. 
• Познакомить с культурой и традициями своего региона. 
• Формировать экологическую культуру у детей и их родителей (законных 

представителей), желание принимать участие в проведении мероприятий по охране 
окружающей среды. 

Материально-технические ресурсы, необходимые для работы: 
• подбор исторической и художественной литературы, 
• сбор информации из личных архивов семей воспитанников, 
• подбор наглядного материала (иллюстрации, фотографии, зарисовки),  
• подбор произведений русского народного творчества, 
• подготовка разного вида бросового материала 
• подготовка изобразительного материала для продуктивной деятельности, 
• дидактические игры, 
• выставки книг, рисунков, поделок. 

Образовательная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ДО может 
реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-
исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка. 

 
Образовательная область Региональный компонент 

 
Социально-
коммуникативное 
развитие 

     Воспитание у детей старшего дошкольного возраста 
чувство любви и привязанности к малой родине, родному 
дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, 
гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему 
миру и сверстникам. 
     Использование знания о родном крае в игровой 
деятельности.  
     Развитие интереса и уважительного отношения к 
культуре и традициям Приозерска и Ленинградской 
области, стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие      Приобщение детей к истории родного города и региона.      
     Формирование представления о традиционной культуре 
родного края через ознакомление с природой, окружающим 
миром. 

Речевое развитие      Развитие речи, мышления, первичного восприятия 
диалектной речи через знакомство с культурой 
Ленинградской области. 
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Художественно-
эстетическое 
развитие 

     Приобщение детей младшего дошкольного возраста к 
музыкальному творчеству родного края;  
     воспитание любви к родной земле через слушание 
музыки, разучивание песен, хороводов родного края,       
     уважение традиций Ленинградской области. 
     Формирование практических умений по приобщению 
детей старшего дошкольного возраста к различным 
народным декоративно-прикладным видам деятельности. 

Физическое развитие      Развитие эмоциональной свободы, физической 
выносливости, смекалки, ловкости через традиционные 
игры и забавы своего региона. 

Значимые характеристики определяются на начало реализации Программы и включают в 
себя следующие показатели: социокультурная среда, региональный компонент, кадровый 
состав МДОУ №1, состояние здоровья воспитанников, особые образовательные потребности 
детей,  количественный состав детей, социально-образовательный статус членов семей 
воспитанников, материально-техническое состояние МДОУ №1, возрастные особенности 
развития. 

Максимально возможное количество детей по СанПин – 181. Общее количество групп - 8. 
 

Характеристика региона 
 

В организации и содержании образования учитывается природно-географическое и 
культурно-историческое своеобразие региона, воспитывается интерес и уважение к родному 
краю. 

Город Приозерск относится к старинным городам России и располагается в 127 км от 
областного центра – Санкт-Петербурга.  г. Приозерск – расположен при впадении р. Вуоксы в 
Ладожское озеро. г. Приозерск относится к категории «малых городов» и насчитывает 18,8 тыс. 
жителей.  

Современный Приозерск – исторический, культурный, промышленный центр района с 
развитым сельскохозяйственным комплексом. 

Социокультурная среда взаимодействия 
 

Характер взаимодействия 

Административная 
Комитет образования администрации  
муниципального образования Приозерский 
район Ленинградской области 

 
 Координация и регулирование 

деятельности МДОУ 

 
Муниципальное образовательное учреждение 
дополнительного образования Центр 
информационных технологий» 

 
 Курсы  повышения квалификации,  
 Участие в семинарах, конференциях, 

обмен опытом 
Государственное автономное образовательное 
учреждение дополнительного 
профессионального образования 
"Ленинградский областной институт развития 
образования"  

 
 Повышение педагогической 

квалификации; 
 Аттестация педагогических 

работников. 
Социальная 

Социальное партнерство: МОУ СОШ 
№№ 1, 4, 5; МБОУ ДОД Приозерская детская 
школа искусств; МБОУ ДОД Приозерская 
детская художественная школа; МОУ ДОД 
«Центр детского творчества», Приозерская 
районная ДЮСШ, МКУК Приозерский 
культурный центр «Карнавал», МПРБ 
(районная библиотека); МАУК Приозерский 

 
 Социальное партнерство позволяет 
обеспечить дополнительные условия для 
познавательного, социально-
коммуникативного, художественно-
эстетического, физического и речевого 
развития воспитанников. 
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район «Киноконцертный зал»; 
Государственный  музей - крепость «Корела» 

 
 

Муниципальное общеобразовательное 
учреждение «Средняя общеобразовательная 
школа №1» 
 Муниципальное общеобразовательное 
учреждение «Средняя общеобразовательная 
школа №4» 
Муниципальное общеобразовательное 
учреждение «Средняя общеобразовательная 
школа №5 имени Героя Советского Союза 
Георгия Петровича Ларионова» 

 
 Обеспечение преемственности 
дошкольного и начального общего 
образования 

 
Муниципальное учреждение дополнительного 
образования Приозерская детская 
художественная школа 

 
 Посещение выставок 

 
Муниципальное учреждение дополнительного 
образования Приозерская детская школа 
искусств 

 
 Концерты 
 Выявление одаренных детей 
 

 
Муниципальное образовательное учреждение 
дополнительного образования Центр детского 
творчества 

 
 Концерты  
 Театрализованные представления 
 

 
Муниципальное автономное учреждение 
культуры 
Приозерский районный киноконцертный зал 

 Развлекательно-игровые 
представления 

 Просмотры мульфильмов 
 Проведение фестивалей, конкурсов 

 
Муниципальное казенное учреждение культуры 
«Приозерский культурный центр «Карнавал» 
 

 Концерты 
 Театрализованные представления 
 Игровые развлечения 

 Муниципальное бюджетное учреждение 
физической культуры и спорта «Центр 
физической культуры, спорта и 
молодежной политики»  

  «Спортивно-оздоровительный комплекс 
«Юность» 

 ДЮСШ 

 Организация и проведение 
спортивных мероприятий 

Муниципальное казённое учреждение культуры 
Приозерская  межпоселенческая районная 
библиотека 

 
 

 Ознакомительные экскурсии; 
 Тематические занятия (викторины); 
 Коллективные посещения, 

литературные вечера, встречи с 
библиотекарем; 

 познавательные викторины на базе 
библиотеки для родителей и детей;  

 создание семейной библиотеки; 
 организация встреч с поэтами и 

писателями. 
Государственное бюджетное учреждение 
здравоохранения Ленинградской области 

 Организация медицинского 
обслуживания 
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«Приозерская межрайонная больница»  Связь медицинских работников по 
вопросам заболеваемости и 
профилактики (консультирование) 

Государственная инспекция безопасности 
дорожного движения государственного 
Управления Внутренних Дел в Ленинградской 
области Приозерского района 
 
 

 проведение бесед с детьми по 
правилам дорожного движения,  

 проведение совместных тематических 
мероприятий, 

 участие в выставках, смотрах-
конкурсах 

Отряда Государственной Противопожарной 
Службы Приозерского района 

 Экскурсии,  
 встречи с работниками пожарной 

части,  
 конкурсы по ППБ,  
 консультации, инструктажи 

Национально-культурная 
Население города многонациональное; 
Преобладающие представители – русские. 

При планировании воспитательно-
образовательного процесса включать работу 
по приобщению детей к истокам русской 
народной культуры. 

Муниципальное образование Приозерский муниципальный район Ленинградской 
области расположено в восточной и северо-восточной частях уникального Карельского 
перешейка. На востоке территория района примыкает к Ладожскому озеру, на юге граничит со 
Всеволожским районом, на западе – с Выборгским районом, а на севере – с Республикой 
Карелия. 

г. Приозерск – расположен при впадении реки Вуокса в Ладожское озеро. 
 

2.1.1. Патриотическое направление воспитания 
 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 
стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 
(гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к своему 
народу.  

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни  
и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 
«патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 
духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением 
к своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 
традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 
настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 
 формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 
 воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 
 воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 
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родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности; 

 воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 
природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на 
нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 
народа; 

 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей  
к российским общенациональным традициям; 

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения 
к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

Модуль «Музейная педагогика» 
Музейная педагогика является эффективным средством воспитания личности ребенка.  
Благодаря ей обеспечивается историческая преемственность поколений, сохраняется 

национальная культура, формируется бережное отношение к наследию народов России. 
Музейное дело раскрывает духовно-нравственный потенциал дошкольника и способствует 
освоению социально-значимых представлений об окружающем мире. 

Кроме того, посредством создания различных музеев формируются конкретные знания 
детей о свойствах и отношениях предметов и объектов окружающего мира. 

Содержание модуля выстраивается с учетом региональной специфики, социокультурной 
ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Основная цель - приобщение детей к традициям, истории и культуре своей Родины, 
своего народа и родного края. 

Задачи: 
1. Формировать элементарные знания о предметах и объектах окружающего мира. 
2. Формировать первичные представления о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях, быте, традициях и праздниках России. 
3. Способствовать воспитанию эмоционально-ценностного отношения, чувства 

гордости и сопричастности к родному дому, семье, своей Родине.  
4. Активное взаимодействие с семьями воспитанников. 
В соответствии с целью и задачами, в ДОУ создан комплекс мини-музеев в группах, 

объединенных общей темой. Далее из экспонатов формируется общая экспозиция в мини 
– музее МДОУ стационарной выставки: 

К знаменательным датам и календарным праздникам планируются временные музейные 
экспозиции: 

- «День Победы»; 
- «Предметы быта, вышедшие из обихода»; 
- «Народы России и их традиции. Культура разных народов» и др. 
В мини-музеях собраны предметы, отражающие народную культуру и быт: 
- объекты растительного мира, реальные предметы быта, объёмные изображения 

(муляжи овощей, фруктов и др.);  
- картины, предметные картинки, фотографии, предметно-схематические модели; 
- предметы декоративно-прикладного искусства;  
- детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная), 

произведения национальной культуры (народные песни, сказки и др.); 
- игрушки (сюжетные, образные, дидактические, народные игрушки, игрушки-забавы). 
Предметы и пособия в мини-музеях – это носители культурно-исторического опыта, 

способствующие формированию целостной картины мира у дошкольников. Обращение к 
предметному миру является очень действенным средством воспитания исторического сознания, 
музейной культуры, формирования социокультурной принадлежности. 

Развивающая предметно-пространственная среда постоянно пополняется и обновляется 
в соответствии с изучаемыми темами.  
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Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 
продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие художественной литературы и фольклора, 
художественно-эстетическая. 

Основные формы и содержание деятельности: 
1. Непосредственно образовательная деятельность. В рамках музея активно 

проводятся занятия по социально-коммуникативному, познавательному, речевому и 
художественно-эстетическому развитию дошкольников.  В качестве средств образовательной 
деятельности широко применяются материалы и оборудование музея. Дошкольники 
рассматривают книги и репродукции, старинные фотографии, карты, знакомятся с подлинными 
предметами и вещами, слушают рассказы об истории своего края и России, слушают и 
исполняют песни, а также читают стихи, сочиняют рассказы, задают вопросы, думают, 
размышляют и рассуждают.  

2. Экскурсии. Педагогами продумана и составлена тематика экскурсий, которые 
проводятся для детей, родителей, гостей ДОУ. Экскурсоводами являются не только 
воспитатели, но и дети.  

3. Интерактивные экскурсии. Экскурсия где дети могут спокойно 
взаимодействовать с экспонатами. Познакомиться с историей эксплуатации, историей 
рождения и др. 

4. «Фольклорные посиделки». При ознакомлении детей с историей и культурой 
родного края или России обязательно включают произведения народного (регионального) 
фольклора. Используют потешки, стихи, песни, сказки, игры. Знакомятся с персонажами 
национального фольклора.  

5. «Музейная гостиная». На встречи приглашаются известные люди, работники 
библиотеки, бабушки и дедушки, которые рассказывают о родном крае, знаменитых земляках, 
Великой Отечественной войне, природе. Каждая встреча заканчивается или концертом, или 
совместной продуктивной деятельностью. 

6. «Творческие мастерские». Дети с удовольствием участвуют в подготовке новых 
экспозиций, изготовлении экспонатов для выставок: игрушек, предметов народного быта и др. 
Интерес к музейному делу отражается в рисунках детей, аппликациях, в изготовлении 
коллажей, лэпбуков, макетов и других видах творческой деятельности. 

7. Мини-спектакли. По тематике музея, на основе знакомых фольклорных 
произведений или разработанных педагогами сценариев, организуются творческие мини-
спектакли. Театрализация стимулирует развитие личностных качеств и эстетических чувств. 

8. Проекты.  Проектная деятельность рассматривается нами как одна из наиболее 
действенных и результативных форм организации взаимодействия с детьми, при которой 
всесторонне развивается ребенок дошкольного возраста.  

Благодаря проектам активизируется речевая, творческая, познавательная деятельность, 
формируются и закрепляются знания по тематике музеев у всех участников: детей, педагогов, 
родителей. 
 
2.1.2. Социальное направление воспитания 
 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение  
в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 
ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование 
правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно 
без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть 
личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным 
аспектом является формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, 
появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как 
важному шагу взросления. 
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Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается  
в формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии 
дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 
Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

 Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи  
с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре 
и детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 
видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 
Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

 Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 
эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 
сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

 Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 
зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание  
на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 
традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 
 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 
 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 
 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 
 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Модуль «Детско-взрослые сообщества» 
Детско-взрослые сообщества в ДОУ организуются по инициативе детей 

и взрослых на основе социально значимых целей, партнерства и сотрудничества. 
Воспитание дошкольников в данном случае происходит в процессе социальной 

одобряемой деятельности.  
В рамках этой деятельности ребенок учится выстраивать взаимоотношения с другими 

людьми и свое поведение в соответствии с общим делом. У него возрастает познавательный 
интерес к окружающему социальному миру, развивается эмоционально-личностная сфера, 
происходит становление ценностных ориентаций.  

Цель организации детско-взрослых сообществ: воспитание детей дошкольного возраста 
в коллективе посредством практической совместной деятельности, направленной на пользу 
общества. 

Задачи: 
1. Формировать умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками. 
2. Формировать умение выстраивать свое поведение и деятельность, учитывая 

потребности и интересы других. 
3. Способствовать формированию положительного отношения к миру, к другим 

людям и самому себе. 
4. Развивать нравственные качества личности ребенка. 
5. Развивать основы социального самоконтроля и самосознания. 
6. Развивать самостоятельность и инициативу. 
Главное – чтобы дети поняли важность своих совместных дел.  Полученные социальные 

знания должны превратиться в личное убеждение и внутреннюю потребность соблюдать 
законы и правила общества, оценивать свои действия и действия других на основе собственного 
сформированного социально-личностного опыта. 

Учитывая возрастные возможности дошкольников, особенности режима дня, детско-
взрослые сообщества в ДОУ организованы в рамках одной возрастной группы: 

- в младшей группе: «Малышкины книжки»; 
- в средней группе: «Юные инспекторы дорожного движения»; 
- в старшей группе: «Спасатели МЧС»; 
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- в подготовительной к школе группе: «Юные волонтеры». 
Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-эстетическая. 
Общими для всех детско-взрослых сообществ являются такие формы работы как: 

проекты, акции, тематические праздники. 
 

Детско-взрослое сообщество  
«Малышкины книжки» 

(II младшая группа) 
Цель: формирование у детей младшего возраста бережного отношения к книгам. 
Задачи: 
1. Создать условия для развития интереса к книге посредством чтения, 

драматизации, продуктивной и игровой деятельности.  
2. Обучать правильному обращению с книгой. 
3. Приучать к несложному труду в книжном уголке: с помощью воспитателя 

подклеивать переплёт книги, изготавливать собственные книжки, поделки для игр-
драматизаций. 

4.  Прививать любовь к книге. 
5. Привлечь родителей к воспитанию у детей бережного отношения к книгам. 

Основные формы и содержание деятельности: 
1. Чтение книг. Эмоционально-образное чтение взрослым сказок, стихотворений, 

потешек прививает любовь к книгам с самого раннего детства. Дети осознают, что благодаря 
книгам они знакомятся с героями произведений, их историями и приключениями, приобщаются 
к культуре своего народа, получают первые впечатления об окружающем мире. 

2. Игры-драматизации.  Данные игры включают инсценированные потешек, песенок, 
сказок, небольших литературных текстов с помощью игрушек или самими детьми. 

3. Рассматривание изображений.  Совместно с детьми в различные режимные моменты 
и в процессе НОД рассматриваются картины, картинки, рисунки, плакаты, альбомы и другие 
иллюстрированные пособия. 

4. Дидактические игры.Применение дидактических игр способствует развитию 
интереса к книгам. Проводятся дидактические игры: «Из какой сказки герой?», «В какой 
книжке есть такая картинка?», «Добрые герои сказок», «Узнай книжку по обложке». 

5. Эмоционально-образные беседы.  В процессе беседы педагог раскрывает содержание 
сказки, говорит о характере героев, их действиях.Беседа способствует более глубокому 
пониманию сюжета и эмоциональному переживанию. Педагог предлагает угадать диалоги из 
знакомых сказок, стихов. 

6. Игровые обучающие ситуации.Для лучшего усвоения правил обращения с 
книгами используются игровые ситуации с включением персонажей фольклорных или 
художественных произведений, героев мультфильмов, которые напоминают эти правила. 
Например, приход Петрушки, Колобка, Маши-растеряши и др. 

7. «Книжкина больница». Проводятся практические занятия по «лечению» книг: 
подклеиванию обложки, страниц, разрезанию бумажных полосок и др. Педагогу необходимо 
акцентировать внимание детей на результате деятельности, уточнять: что было до «лечения», а 
что – после.  

8. Изготовление своих «книжек-малышек». В процессе данной продуктивной 
деятельности у детей развивается интерес к созданию книг, а также формируется бережное 
отношению к ним. 

Детско-взрослое сообщество 
«Юные инспекторы дорожного движения» 

(средняя группа) 
Цель: Создание условий для формирования у детей основ безопасного поведения на 

дороге и готовности помогать другим в соблюдении правил дорожного движения. 
Задачи:  
1. Формировать знания детей о правилах дорожного движения. 
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2. Формировать практические навыки поведения на дороге, в транспорте, на 
остановках. 

3. Развивать самостоятельность, ответственность, внимание, наблюдательность, 
координация движений, гибкость мышления. 

4. Обогащать опыт детей деятельностью, направленной на заботу о других людях. 
5. Вовлечь родителей в образовательный процесс по формированию у своих детей 

знаний о ПДД. 
Основные формы и содержание деятельности: 

1. Образовательные ситуации. В процессе этих ситуаций происходит обучение детей 
знаниям ПДД, а также формирование навыков и умений вести себя на дорогах, в транспорте, на 
остановках. 

2. Сюжетно-ролевые игры. Данные игры создают все условия для освоения правил 
дорожного движения. У детей формируются различные навыки и умения по организации 
собственной деятельности в определённой ситуации. 

3. Игры-тренинги. Игровой тренинг решает практические задачи. Моделируется 
конкретная ситуация, затрагивающая разные стороны взаимоотношений участников дорожного 
движения. 

4. Подвижные игры. Благодаря данным играм развиваются межличностные отношения 
дошкольников. Игры создают атмосферу радости, вызывают положительные эмоции, а также 
закрепляют полученные знания и навыки. 

5. Моделирование ситуации. В качестве модели могут бытьпредметы-заместители, 
схемы, графики, мнемотаблицы и другие предметно-схематические модели. С помощью 
моделирования дети лучше запоминают информацию. У них увеличивается объём памяти 
путём образования дополнительных ассоциаций, что позволяет в увлекательной форме решать 
развивающие и образовательные задачи.  

6. Просмотр мультфильмов. С помощью мультфильмовпоявляется возможность 
разнообразить и обогатить комплекс методов, приемов и средств, используемых при работе с 
детьми. Благодаря интерактивному взаимодействию у дошколят формируются личностные 
механизмы поведения, возрастает интерес к освоению ПДД, происходит становление 
эмоционально-личностных ориентаций.  

 
Детско-взрослое сообщество 

«Спасатели МЧС» 
(старшая группа) 

Цель: Создание условий для формирования у дошкольников навыков безопасности 
собственной жизнедеятельности и уменияпомогать другим людям в освоении правил 
безопасного поведения. 

Задачи: 
1. Формировать элементарные представления об опасных для человека ситуациях и 

способах поведения в них. 
2. Формировать практические умения и навыки по уходу и бережному отношению к 

своему организму. 
3. Развивать сообразительность, способность не теряться в трудную минуту. 
4. Обогащать социальный опыт детей, направленный на оказание помощи 

окружающим людям. 
5. Приобщать родителей к формированию у детей навыков безопасного поведения и 

развитию у них социально значимых качеств личности. 
Основные формы и содержание деятельности: 

1. Проблемные игровые ситуации. При решении проблемных ситуаций лучше 
усваиваются необходимые правила, основные направления социальных отношений, 
моделируется стратегия поведения для разрешения проблемы. 

2. Ориентирование по карте. Картография в данном случае способствует 
ориентировке в пространстве, логическому мышлению, отображению и преобразованию 
действительности. 
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3. Тематические цифровые презентации. Посредством презентаций дети 
знакомятся с различной информацией по основам безопасности собственной 
жизнедеятельности.  

4. Игры-практикумы. В процессе игр дети обучаются практическим приемам 
оздоровления, выхода из опасных ситуаций, конкретным действиям по оказанию помощи 
самому себе и другим людям. 

5. Квест-игры. Посредством квестов дошкольники разгадывают загадки, 
выполняют какие-то действия и решают проблемы (как поступить, что сделать). Через 
деятельность они осваивают навыки безопасности. 

6. Игры-эстафеты и игры-соревнования. Данные мероприятия дают возможность 
эффективно применить имеющиеся знания по безопасности жизнедеятельности на практике, 
вызывают эмоциональный отклик на происходящее. 

7. Оздоровительные игры-задания и игры-тренинги. Способствуют 
формированию навыков здорового образа жизни, развивают двигательную активность. 

8. Подвижные игры. В процессе данных игр совершенствуются движения, 
развиваются сила и ловкость.  Формируется умение адекватно вести себя в различных 
ситуациях 

Детско-взрослое сообщество 
«Юные волонтеры» 

(подготовительная к школе группа) 
Цель: Создание условий для формирования позитивных установок у детей старшего 

дошкольного возраста на добровольческую деятельность. 
Задачи: 
1. Формировать навыки сотрудничества и взаимопомощи в совместной деятельности со 

сверстниками и взрослыми. 
2. Формировать желание участвовать в совместных проектах, акциях, играх и 

мероприятиях социально-нравственного характера. 
3. Развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание по отношению к другим 

людям. 
4. Способствовать становлению самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий в социально-значимой деятельности. 
5. Воспитывать гражданственность, нравственность, патриотизм, трудолюбие, уважение 

к правам, свободам и обязанностям человека. 
6. Привлечь родителей к организации волонтерского движения с участием своих детей.   

Основные формы и содержание деятельности: 
1. Социальные акции и проекты. Способствуют позитивной социализации 

ребенка через активную жизненную позицию и участие в добровольческой деятельности. 
Социальные акции организуются по следующим направлениям: защита окружающей 
природной среды, социальные праздники и значимые даты, помощь другим людям, 
формирование культуры здорового образа жизни, социально-значимые проблемы, понятные 
детям.  

2. Творческая мастерская. В рамках мастерской дети изготавливают подарки, 
поделки, открытки другим людям к значимым датам, праздникам.  

3. Концертная деятельность. Взрослые с дошкольниками разучивают концертные 
номера и спектакли для выступления перед младшими детьми, пожилыми людьми. 

4. Проведение тематических вечеров, бесед. Предусматривается активная форма 
общения в детско-взрослой среде.Темами данных мероприятий могут быть встречи с 
известными людьми, взаимопомощь между людьми, помощь животным и другие направления 
социального характера. 

5. Трудовая деятельность. Смысл трудовой деятельности заключается в оказании 
посильной помощи в расчистке снега на участке детей младших групп, в «огородных делах» 
пожилым людям, изготовлении кормушек для птиц и другой трудовой деятельности. 

6. Технология группового сбора. Активная форма организации совместной 
деятельности педагога с детьми, в процессе которой каждый ребенок может проявить свою 



24 
 
активность, предложив свои идеи по оказанию волонтерской помощи кому-либо, проведению 
какого-нибудь мероприятия. Групповой сбор способствует формированию у детей чувства 
сопричастности к добрым и нужным делам. 

7. Организация фотовыставок, выставок рисунков. По итогам волонтерских 
мероприятий проводятся фотовыставки и выставки с целью представления итогов мероприятий. 
Это содействует более глубокому осознанию своей деятельности и пониманию социальной 
значимости событий. 

 
2.1.3. Познавательное направление воспитания 
 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания – формирование 
ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира,  
в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 
природе, деятельности человека. 
Задачи познавательного направления воспитания: 

 развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 
 формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 
 приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии и др.). 
Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 
проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, 
просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и 
просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной  
и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 
иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного 
типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Модуль «Традиции детского сада» 
Традиции являются основой воспитательной работы в дошкольном учреждении. 

Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоциональные события, 
которые воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным 
торжествам, общим делам, совместному творчеству. 

В то же время, в рамках общего мероприятия ребенок осознает важность своего личного 
вклада в отмечаемое событие, так как он может применить свои знания и способности в 
процессе коллективной деятельности. 

В детском саду существует четкая программа действий по осмыслению, организации и 
развитию традиций, которые позитивно влияют на социализацию и развитие личностных 
качеств детей дошкольного возраста. 

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОУ единого 
воспитательного пространства для формирования социального опыта дошкольников в 
коллективе других детей и взрослых. 

Задачи:  
1. Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг с другом и 

с окружающими взрослыми. 
2. Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать 

необходимые контакты с детьми разных возрастных групп.  
3. Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка; старший-

младший; член коллектива; житель своего города, гражданин своей страны. 
4. Приобщать к истории и культуре народов России в процессе традиционных 

коллективных мероприятий. 
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5. Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу и 
самостоятельность воспитанников в различных коллективных видах детской деятельности. 

6. Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное отношение к 
окружающим людям.  

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из необходимости 
обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, истории и культуре своего народа. 

Традиционным для дошкольного учреждения является проведение: 
на уровне ДОУ: «День родительского самоуправления», 
- общественно-политических праздников («День Победы», «День защитника Отечества», 

«Международный женский день», «День народного единства»);  
 - сезонных праздников («Осенины», «Новый год», «8 Марта»); 
- тематических мероприятий («День Здоровья», «День открытых дверей», «Неделя 

безопасности», «Литературные гостиные», «Колядки» и др); 
- социальных и экологических акций («Открытка для ветерана», «Бессмертный полк», 

«Бумажный Бум», «Кормушка для птиц», «Сирень Победы», «Помощь бездомным животным 
«Сердце друга»);  

на уровне группы: 
- «День рождения»; 
- «Наши соседи» (поход в гости с концертными номерами в соседнюю группу); 
-«Портфолио группы». 
Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, художественно-эстетическая. 
Основные формы и содержание деятельности: 

1. Проекты. В настоящее время проекты являются самой распространенной формой 
взаимодействия всех участников образовательных отношений. Традиционные события 
оформляются в различные проекты, где предусматриваются различные виды детской 
деятельности и формы проведения. В конце каждого проекта проводится итоговое 
мероприятие. 

2. Совместные игры.  Это одна из основных форм воспитательного воздействия в 
процессе проведения традиционных мероприятий.  

Применяются различные виды игр: сюжетно-ролевые, творческие, подвижные и 
малоподвижные, народные, игры-драматизации, квест-игры. 

3. Творческие мастерские и детские студии. В мастерских и студиях ребята 
занимаются рисованием, лепкой, аппликацией, конструированием. Делают различные макеты, 
лэпбуки, экологические мобили, подарки, поделки для выставок, социальных акций. Совместно 
с воспитателями и родителями (законными представителями) изготавливают атрибуты для 
мероприятий. 

4. Выставки. По тематике многих мероприятий проводятся выставки: 
информационные, фотовыставки, декоративно-прикладного искусства, экологические, 
социальные. Традиционными в детском саду стали выставки детских работ «Наш город», 
«Защитники Отечества», «День Победы», фотовыставки «Наши папы удалые», «Портрет 
любимой мамы».  

5. Ярмарки достижений. На ярмарках представляются творческие работы детей. 
Активно привлекаются родители для участия в ярмарках семейного творчества по различным 
направлениям.  

6. Социальные и экологические акции. В акциях принимают участие сотрудники, 
родители (законные представители) и воспитанники дошкольного учреждения.  В ходе акций 
дошкольники получают природоведческие знания, социокультурные и экологические навыки, 
активную жизненную позицию.  

7. Конкурсы, викторины. Эти мероприятия имеют познавательное содержание и 
проходят в развлекательной форме. Проводятся по всем направлениям развития дошкольников. 

8. Музыкально-театрализованные представления. Данные представления 
проводятся в виде концертов, театральных постановок, развлечений, музыкальной или 
театральной гостиной.  
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9. Спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих традиционных 
событий предусматриваются различные виды двигательной деятельности (физкультурные 
досуги, соревнования, эстафеты), которые развивают у детей потребность в здоровом образе 
жизни и воспитывают любовь к спорту. 
 
2.1.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 
 
Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать навыки здорового образа 
жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие  
и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной активности: 
выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 
прогулок. 
Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 
(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 
здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного 
физического и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  
 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 
 формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 
 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 
 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 
 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 
 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 
 введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 
воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание 
того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене  
и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 
Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОО. 
В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. 
Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок 
вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 
Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен сосредоточить 
свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 
 формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела; 
 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 
 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись  
в тесном контакте с семьей. 

Модуль «Физкультура и оздоровление» 
 Цель данного направления – сформирование навыков здорового образа жизни, где 

безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего.  
Задачи по формированию здорового образа жизни: 
 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей 

(совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье 
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сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 
эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды;  
 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 
 формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 
 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 
 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Основные формы и содержание деятельности: 
 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 
 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 
 введение оздоровительных традиций в ДОО. 

 Традиционно различаются три группы методов. 
1. Наглядные методы, к которым относятся: 

- имитация (подражание); 
- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому следует 
привлекать самих воспитанников; 
- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 
- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к 
деятельности, помогают им уточнить представления о разучиваемом движении, овладеть 
наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному развитию 
воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа 
движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных 
способностей. 
    2. К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре 
упражнений, описания, объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, 
распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение 
стихотворений и многое другое. 
    3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – 
распределённое, совместно – последовательное выполнение движений вместе с педагогом и 
самостоятельное выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также 
проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и 
соревновательной форме. 
     Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания.  
К средствам физического развития и оздоровления детей относятся: 

 Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, 
одежды, обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе 
всех органов и систем и повышают эффективность воздействия физических упражнений на 
организм; 

 Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную 
мотивацию детей к осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные 
резервы и функциональные возможности организма, увеличивает эффект закаливания и 
усиливает эффективность влияния физических упражнений на организм ребёнка; 

 Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной биологической 
потребности детей в движении, способствуют формированию двигательных умений и навыков, 
физических качеств, развитию способности оценивать качество выполняемых движений. 
     Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при 
комплексном применении всех средств и методов, а также  - форм организации физкультурно – 
оздоровительной работы с детьми.  
Такими организованными формами работы являются: 
- разные виды занятий по физической культуре; 
- физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня; 
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- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.); 
- самостоятельная двигательная деятельность детей; 
- занятия в семье. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 
частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 
понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене  
и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 
формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 
ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, 
ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него 
привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОУ должен 
сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 
  формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте  

и чистоте тела; 
  формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 
 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 
Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись  

в тесном контакте с семьей. 
 
2.1.5. Трудовое направление воспитания 
 
Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 
участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет  
в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 
оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает  
их к осознанию его нравственной стороны. 
Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного 
отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. Можно 
выделить основные задачи трудового воспитания. 

 Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 
положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с 
преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 
деятельности взрослых  
и труда самих детей. 

 Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание 
навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 
планирования. 

 Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание  
на нескольких направлениях воспитательной работы: 

 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать 
его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 
родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена  
с трудолюбием; 

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 
ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 
настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 
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 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, 
желанием приносить пользу людям. 

Модуль «Ранняя профориентация» 
Ориентация детей дошкольного возраста в мире профессий и в труде взрослых 

рассматривается как неотъемлемое условие их социализации в окружающем мире. 
С помощью ранней профориентации у ребенка-дошкольника начинают формироваться 

личностные механизмы поведения, возрастает интерес к окружающему социуму, к труду 
взрослых, развивается эмоциональная сфера его личности, происходит становление ценностных 
предпочтений к той или иной профессии.  

Цель: создание условий для ранней профессиональной ориентации у детей дошкольного 
возраста. 

Задачи:  
1. Формировать максимально разнообразные представления детей о профессиях. 
2. Формировать умение воссоздавать профессиональный мир взрослых в различных 

видах детских игр и игровых ситуаций.  
3. Развивать познавательный интерес к труду взрослых. 
4. Воспитывать ценностное отношение к труду, результатам труда, его 

общественной значимости. 
Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, двигательная, трудовая, восприятие художественной литературы и фольклора, 
художественно-эстетическая. 

Основные формы и содержание деятельности: 
1. Беседы. Эта форма является важной составляющей при формировании у 

дошкольников представлений о труде взрослых. Посредством беседы педагог не только 
знакомит детей с различными профессиями, но и представляет значимость и полезность труда 
для общества, способствует воспитанию у детей эмоционально-ценностного отношения к 
труду.  

2. Непосредственно образовательная деятельность. В дошкольном учреждении 
разработаны конспекты занятий по ознакомлению с профессиями воспитателя, учителя, врача, 
повара, водителя, полицейского, сотрудника МЧС и др. Создан учебно-методический комплект 
для проведения НОД: планирование, картотеки игр и образовательных ситуаций, пособия, 
информационно-познавательные презентации. 

3. Чтение литературы.  В ДОУ сформирована «библиотека профессий», где 
собраны разнообразные произведения детской художественной литературы и фольклора, 
отображающие людей труда и трудовую деятельность. В процессе обсуждения педагоги 
обращают внимание дошкольников на трудолюбивых героев и персонажей произведений, на 
особенности и результаты трудовой деятельности. Дети знакомятся с тематическими стихами, 
пословицами, поговорками. 

4. Профориентационные игры. Применяются разнообразные игры, 
способствующие ознакомлению с профессиями: сюжетно-ролевые, настольные, дидактические, 
подвижные, игры-квесты, игры-драматизации.В игре появляется возможность проявить свои 
знания и умения. Особое внимание уделяется сюжетно-ролевым играм. 

5. Экскурсии на производство, в том числе виртуальные. Благодаря экскурсиям 
дети получают возможность увидеть реальные условия, существенные характеристики и 
особенности той или иной профессии, лично познакомиться с представителями профессии. 
Экскурсии имеют большой воспитательный потенциал в воспитании у детей уважения и любви 
к труду. 

6. Просмотр видеофильмов и презентаций. В детском саду создано электронное 
«Портфолио профессий», в котором представлены фотографии, цифровые презентации, видео-
экскурсии, научно-популярные фильмы, отрывки из художественных и мультипликационных 
фильмов по многим профессиям. После просмотра цифровых материалов происходит 
обсуждение, составление рассказов о профессиях.   
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7. Хозяйственно-бытовой труд. Это активная форма общения и взаимопомощи в 
детской среде, способствующая ранней позитивной социализации и ранней профориентации 
ребенка. В процессе различных видов хозяйственно-бытового труда у детей формируются 
элементарные трудовые навыки и умения, развиваются социальные качества личности: 
трудолюбие, самостоятельность, ответственность за порученное дело, самоконтроль и 
самосознание. 

8. «Мастерская профессий». В мастерской ребята оформляют лэпбуки по 
профессиям, изготавливают атрибуты к играм, конструируют. В изобразительной деятельности 
отображают свои знания и отношение к профессиям.  

9. Проекты. Педагоги активно разрабатывают проекты о разных профессиях. 
Проектная деятельность объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный 
процесс и дает возможность построить взаимодействие на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка. 
 
2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания 
 
Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 
нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура 
отношений является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 
представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, 
с накоплением нравственных представлений. 
Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

 формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
 воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии  

на внутренний мир человека; 
 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 
 воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны  

и других народов; 
 развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 
 формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 
Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ДОО должен 
сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 
интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 
вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 
местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству;  
не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 
голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться  
с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться  
к предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее,  
после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; 
привести  
в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения  
к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 
внутреннего мира ребенка. 
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Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 
следующее: 

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей  
с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 
воображения  
и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение  
их произведений в жизнь ДОО; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 
 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова  

на русском и родном языке; 
 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным 

направлениям эстетического воспитания. 
Модуль «Дополнительное образование» 

Дополнительное образование в ДОУ является одним из важных условий для развития 
личностных качеств ребенка и призвано расширить воспитательный потенциал 
образовательной деятельности.   

При организации дополнительных образовательных услуг педагогами были изучены 
образовательные интересы и потребности дошкольников и их родителей (законных 
представителей). На основании запросов были разработаны дополнительные 
общеобразовательные программы различной направленности:  

- естественнонаучной; 
- физкультурно-спортивной; 
- художественно - эстетической; 
- социально-педагогической 
Разнообразие направлений позволило обеспечить вариативность содержания 

дошкольного образования. 
Цель программ дополнительного образования: создание условий для расширения и 

углубления основного образовательного содержания, позволяющего удовлетворить 
индивидуальные интересы дошкольника, запросы родителей, реализовать воспитательный 
потенциал ДОУ. 

Задачи: 
1. Способствовать культурному и физическому развитию, творческой 

самореализации личности ребенка. 
2. Способствовать социализации и адаптации детей к жизни в обществе. 
3. Обеспечить духовно-нравственное, художественно-эстетическое, трудовое, 

физическое воспитание детей дошкольного возраста посредством разнообразия форм 
дополнительного образования. 

4. Выявлять, развивать и поддерживать детей, проявивших выдающиеся 
способности. 

Основные формы организации и  
содержание дополнительного образования: 

Организация дополнительных образовательных услуг в детском саду осуществляется в 
форме кружков с привлечением педагогов Центра детского творчества 

 
Название программы Количество 

групп 
Количество 

детей 
Возраст детей 

«Юный аквариумист» 2 43 6-7 лет группы №8,5 
«Мы живем на земле 

ленинградской» 
1 27 5-6 лет группа №4 

«Я говорю правильно» 2 50 4-5 группа №1,№3 
«Расту сильным, ловким, 

быстрым» 
2 43 6-7 лет группы №8,5 

«Буквоежка» 1 28 6-7 лет группы №8 
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«Азбука общения» 1 15 6-7 лет группа №5 
 

Раздел III. Организационный 
3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Уклад ОО направлен на сохранение преемственности принципов воспитания 
с уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том 
числе современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства 
обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к дости
жению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 
4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 
национальных и пр.). 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 
 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 

воспитанию необходимых качеств; 
 «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются 

нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально 
организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего 
достижение поставленных воспитательных целей; 

 «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 
деятельности,  
в особенности – игровой. 

 
3.2. Взаимодействия взрослого с детьми. События ДОУ 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой 
активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 
той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна 
быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 
общности.  
Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он 
должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация.  
В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 
действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть 
не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 
режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 
совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 
воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной 
работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах: 
 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности  

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, 
спортивные игры и др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, 
с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 
литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы  
с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из соседнего 
детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 
работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 
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педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с 
группой 
в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 
3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Немаловажную роль в воспитании детей имеет развивающая предметно-
пространственная среда (РППС). 

При грамотном проектировании РППС в группе и других помещениях детского сада 
объекты предметной среды положительно воздействуют на эмоциональное состояние ребенка, 
способствуют его психологической безопасности. 

 Необходимым компонентом воспитания является и художественно-эстетическое 
оформление предметного пространства ДОУ самими детьми. 

Цель: создать условия для реализации воспитательного потенциала предметно-
пространственной среды ДОУ. 

Задачи: 
1. Посредством РППС обеспечить возможность заниматься детям разными видами 

деятельности. 
2. Способствовать общению и совместной деятельности детей и взрослых. 
3. Приобщать воспитанников к благоустройству и декоративному оформлению 

интерьера дошкольного учреждения. 
4. Формировать эстетическое отношение к дизайну своего быта. 
Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, трудовая, художественно-эстетическая. 
Основные формы и содержание деятельности: 

1. Совместное оформление интерьера группы. Дети совместно с педагогами 
оформляют Центры активностив группе. Например, изготавливают «книжки-малышки» в 
«Уголок книги», лепят посуду для кукол в «Кукольный уголок», делают стаканчики для 
карандашей и кисточек в «Центр рисования» и т.д.  

Воспитательная ценность заключается в том, что дети сначала изготавливают какие-то 
предметы и затем применяют их в процессе различных видов деятельности. Таким образом, 
дошкольники осознают полезность своего труда. 

2.Совместное оформление помещений ДОУ. В рекреациях, коридорах, лестничных 
пролетах, вестибюле детского сада традиционно оформляются фотовыставки, фотоотчеты, 
экспозиции рисунков и поделок детей. Это позволяет воспитанникам реализовать свой 
творческий потенциал, а также познакомиться с работами и интересными делами других детей. 

3.Событийный дизайн. Данная форма взаимодействия подразумевает оформление 
предметно-пространственной среды ДОУ к значимым событиям и праздникам. Это могут быть: 
День открытых дверей, Новый год, День Победы, День театра и другие конкретные 
событийные мероприятия. Дети совместно со взрослыми изготавливают атрибуты, подарки, 
сувениры, рисуют открытки, флажки, цветочки и пр. 

4. Благоустройство территории ДОУ. Педагоги приобщают дошкольников не только к 
уборке территории детского сада, но и к посильной помощи в озеленении и благоустройстве   
участков, тем самым обогащают художественно-эстетический опыт ребенка и обеспечивают 
гармоничное взаимодействие ребенка с окружающим миром.  

 
 

3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 
 

 Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных 
результатов в работе с особыми категориями детей 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять 
любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, 
социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и 
обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 
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Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 
воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: ДОО инклюзивное образование – это норма для воспитания, 
реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 
взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности 
должны разделяться всеми участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей 
с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого 
ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 
обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 
ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов 
сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, 
воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном образовании развиваются 
на принципах заботы, взаимоуважения 
и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности 
в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах 
обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, 
развивает активность 
и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих 
дел 
с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка 
обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует 
личностный опыт, развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная 
организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и 
свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных 
образовательных организациях, реализующих инклюзивное образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего  
и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей 
каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской 
деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 
Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации 

являются: 
1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности 
и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны 
всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями 
в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими 
в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений 
об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 
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7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества. 
 

3.5 Основные направления самоанализа воспитательной работы 
Самоанализ воспитательной работы в ДОУ осуществляется ежегодно старшим 

воспитателем и воспитателями. 
Цель: выявление основных проблем воспитательного процесса и последующее их 

решение. 
Самоанализ проводится по двум направлениям:  
1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития детей дошкольного 

возраста. 
Критерием данного направления является динамика личностного развития детей. 
Анализ осуществляется воспитателями и старшим воспитателем, затем результаты 

обсуждаются. 
Основной метод получения информации - педагогическое наблюдение. 
Это может быть наблюдение за поведением детей в процессе режимных моментов, в 

специально создаваемых педагогических ситуациях, в игровой и коммуникативной 
деятельности. 

Особое внимание уделяется наблюдению за поведением ребёнка в тех ситуациях, 
которые побуждают его делать тот или иной ценностный выбор (ситуация конфликта, 
нравственного выбора и др.). 

Наблюдения фиксируются в «Тетради наблюдений». 
 
 



Приложение 1.  
План проведения музыкальных праздников и развлечений  

 
 Группа 
 
 
Месяц 

Группа раннего возраста 
 младшая 

группа 
Назначение 

 

Дата 
проведения 

 

Сентябрь «День знаний» - уличный праздник 
во всех возрастных группах. 

«День знаний» - уличный праздник во 
всех возрастных группах. 

Праздник 1-ая неделя 
Сентября 

Октябрь «Волшебный листочек» «Осенняя сказка» 
Праздник 5-ая неделя 

Октября 
1-ая неделя 
Ноября 

Ноябрь «Игрушки» по стихотворениям 
А.Барто «Мои любимые игрушки» Развлечение 3-я неделя 

Ноября 

Декабрь Новогодний праздник Новогодний праздник Праздник 4-ая неделя 
Декабря  

Январь 
Игры – забавы Зимушки – Зимы. 

 
«Мы мороза не боимся» 

Развлечение 3-я неделя 
Января 

Февраль 

«Ладушки в гостях 

у бабушки» 

«Ладушки в гостях 

у бабушки» 

Развлечение 
 
 
 
 

2-ая неделя 
Февраля 
 
 
   

Март 

Мамин праздник Мамин праздник Праздник 1-ая неделя 
Марта 

«Веселая масленица» «Веселая масленица» Развлечение 
 
2-ая неделя 
Марта 

Апрель «Весна – красна» «Весна» Развлечение 5-ая неделя 
Апреля 
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Май Музыкально-спортивный праздник «Здравствуй, солнечное лето!» Развлечение 4-ая неделя Мая 

 

 
                                                                                                      
Группа 
 
Месяц 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к 
школе 

группа 

Назначение 
 

Дата 
проведения 

 

Сентябрь «День знаний» - уличный праздник во всех возрастных группах. Праздник 1-ая неделя 
Сентября 

Октябрь «Осень - славная пора» 
«Осень, осень 
золотая» 

«Осень- чудная пора» Праздник 5-ая неделя 
Октября; 
1-ая неделя 
Ноября 

Ноябрь 
Досуг «Любимые песни» Досуг «Любимые 

песни» «Музыкальная гостиная» 
Развлечение 
 
 

2-ая неделя 
Ноября; 
 

 «Мамин день» «Мамин день» Праздник 
 

4-ая неделя 
Ноября 

Декабрь Новогодний праздник 
Новогодний праздник Новогодний праздник Праздник 4-ая неделя 

Декабря, 
5-ая неделя 
декабря. 

Январь 
Развлечение 

«Мы мороза не боимся» 

Развлечение 

«Зима – волшебница» 

 

Развлечение 

«Забавы Зимушки – Зимы» 

Развлечение 3-я неделя 
Января 
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Февраль 
Музыкально-спортивный 

праздник «День защитника 
Отечества» 

Музыкально-
спортивный праздник 

«День защитника 
Отечества» 

Музыкально-спортивный 
праздник «День защитника 

Отечества» 

Развлечение 3-я неделя 
Февраля 

Март 
Мамин праздник Мамин праздник Мамин праздник Праздник 1-ая неделя 

Марта 
«Веселая масленица» Развлечение 2-ая неделя 

Марта 
Апрель «Весна красна» «Весна красна» «Весна красна» Развлечение 4-ая, 5-ая недели 

Апреля 

Май 

Музыкально-спортивное 
развлечение «День Победы» 

Музыкально-
спортивное 
развлечение 
«День Победы» 
 

Музыкально-литературное 
развлечение «День Победы» 
 

Развлечение 1-ая неделя Мая 

Выпускной бал Праздник 4-ая неделя Мая; 

Музыкально-спортивный праздник «Здравствуй, солнечное лето!» Развлечение 5-ая неделя Мая 



 
Приложение 2. 

 План проведения физкультурных досугов 
 

Подготовительные группы. 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль 
 

Март Апрель Май 

Развлечения  
«Туристические 
весёлые старты» 

 

Развлечения 
«Юные 

физкультурники» 

Развлечения 
«Хороводные 

игры» 

Развлечения 
«Зимушка 

зима» 

Развлечения 
«Весёлая 
санница» 

Развлечения 
«Юный 

патриот» 

Состязания 
«Весёлые старты 

надежд»  

День здоровья 
«Папа, мам, я – 

спортивная 
семья» 

Развлечения 
«Зелёный, 

жёлты, 
красный» 

Старшие группы 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль 

 
Март Апрель Май 

 Развлечения 
Эстафеты, 

аттракционы, 
подвижные игры 

 

Развлечения 
«Осенние весёлые 

старты» 

Развлечения  
«Хороводные 

игры» 
 

Состязания 
«Зимние 
забавы» 

Развлечения 
«В мире 

народных игр» 

Развлечения 
«День 

защитника 
Отечества» 

Развлечения 
Весеннее развлечение 
«Птичья физкультура» 

Развлечения 
День здоровья 

«Здоровому, быть 
здорово» 

Развлечения 
«Зов 

джунглей» 

Средние группы 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль 

 
Март Апрель Май 

Развлечения  
«День игр» 

Развлечения  
«Разноцветные 

обручи» 

Развлечения  
 «Мой весёлый 
звонкий мяч» 

Развлечения  
«Вместе весело 

играть»  

Развлечения 
«Зимние забавы» 

Развлечения 
«Юные 

богатыри» 

Развлечения 
«Встреча с весной» 

Развлечения 
«День здоровья» 

Развлечения 
«Солнышко 
встречаем, 

весело играем» 
Младшая  группа 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль 
 

Март Апрель Май 

Развлечения 
«Весёлые поросята» 

Развлечения 
«Бабушка и 

колобок в гостях у 
малышей» 

 

Развлечения 
«В гости к нам 

пришёл 
петрушка» 

Развлечения 
«В гости к 

зайке» 

Развлечения 
«Котята» 

Развлечения 
«Весёлые 
зайчата» 

Развлечения 
«На весенней 

полянке»  

Развлечения 
«В гости к нам 

спешит Айболит" 

Развлечения 
 «Солнышко 
встречаем, 

весело играем» 
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