
Что такое плоскостопие? 
Плоскосто́пие — изменение формы стопы, характеризующееся опущением 

её продольного и поперечного сводов. 

Уплощение продольного свода стопы приводит к развитию продольного 

плоскостопия, а распластанность переднего ее отдела — к поперечному. 

Часто плоскостопие сочетается с другими деформациями. 

Различают врожденное и приобретенное плоскостопия. 

Врожденное плоскостопие встречается редко, в основном это продольное 

плоскостопие. 

Причиной врожденного плоскостопия являются пороки развития 

структурных элементов стопы во внутриутробном периоде. 

Приобретенное плоскостопие наблюдается при нарушении кальций-

фосфорного обмена (например, рахите), парезах и параличах мышц нижних 

конечностей (например, после перенесенного полиомиелита), после 

повреждений (например, неправильно сросшегося перелома костей голени), а 

также в результате наследственной предрасположенности, перегрузки 

нижних конечностей, избыточного веса и других неблагоприятных влияний. 

Приблизительно до 7-летнего возраста у детей происходит естественное 

формирование продольного свода стопы, поэтому пониженный свод 

специального лечения не требует, но нуждается в постоянном наблюдении 

для выявления неблагоприятной динамики его развития. 

Степень деформации стопы определяет соответствующие степени 

плоскостопия, всего их три. 

Первая степень плоскостопия характеризуется отсутствием видимой 

деформации, что обуславливается пока еще слабой выраженностью 

сопутствующих изменений. При первой степени плоскостопия появляется 

быстрая утомляемость ног. Болезненность не явная, пациент может ощущать 

дискомфортные ощущения при надевании обуви. Иногда возможна 

отечность в утренние часы. 

Вторая степень плоскостопия характеризуется умеренной выраженностью 

плоскостопия. Свод стопы на данном этапе прогрессирования заболевания 

исчезает, симптоматика усиливается. Так, боль становится более сильной, 

проявляется значительно чаще, помимо этого отмечается ее распространение 

к области лодыжек, а также к голени. Плавность походки на данном этапе 



проявления заболевания утрачивается, мышцы стопы утрачивают 

свойственную им эластичность. 

Третья степень плоскостопия проявляется в еще более выраженной форме, 

чему сопутствует также и усиление деформации. Отечность и боль в стопах 

становятся постоянными спутниками общего состояния пациентов, помимо 

этого появляется очень сильная головная боль. Из болевых ощущений также 

присутствует боль в области поясницы. Отмечается снижение 

трудоспособности, затруднения возникают даже при необходимости 

преодоления незначительных расстояний. 3 степень плоскостопия данной 

формы лишает человека возможности с ней ходить, будучи обутым в 

обычную обувь ввиду крайней степени выраженности процессов 

деформации. 

 


