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Физкультурно-оздоровительный проект 
 

«Знакомство с гольфом» 
 

Упражнения для воспитания физических качеств 
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Упражнения для круговой тренировки 
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Мастер – класс «Знакомство с гольфом» проводит президент 

общественной организации "Региональная спортивная Федерация 

гольфа Ленинградской области" Щукин С.Ю. 
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